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Vaishvanara
Taijasa
Prajna

Vaishvanara , the Self as the universal person in his physical being, he is awake,
and is conscious only of external objects. Corresponds to the first letter -- A.
Whosoever knows Vaishvanara obtains what he desires, and becomes the first
among men.

Thaijasa, the Self as the universal person in his mental being, corresponds to the
second letter -- U. Thaijasa and the letter U both stand in dream, between waking
and sleeping. Whosoever knows Thaijasa grows in wisdom, and is highly
honored.

Prajfia, the Self as the universal person in dreamless sleep, corresponds to the
third letter -- M. He is the origin and the end of all. Whosoever knows Prajfia
knows all things.

This Self, beyond all words, is the syllable OM. This syllable, though indivisible,

consists of three letters -- A-U-M
Mandikya Upanishadh part of Atharva Vedha, 1500-1000 IChr







Ce este somnul ?

Criterii Criterii
comportamentale: electrofiziologice:
« diminuarea mobilitati EEG

EMG

e ochii Inchisi

e | raspunsului la stimuli
externi

* postura caracteristica

o stare de inconstienta
reversibila

EOG

Montajul electrozilor
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Ciclul de somn

510 15 minutes

50 to 70 minutes
[ T
Awake
ungi Alert: WMM |
Beta brain waves
Awake SGZT K comp|ex
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Alpha brain oY ';ﬂ
waves Stage 1 W\b W (‘ \f\
NREM Sleep:
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alpha and theta Stage 2 W
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brainwaves ~ NREM Sleep:

Delta brain waves

I

Moyl

REM Sleep:
Fast, active
rain waves
uccompanied
by rapid eye
movements
(REMs)
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Mircea Steriade, 1924-2006

Starea de veghe




Thalamus

Basal forebrain

Basal ganglia

SRAA

2001 Sinauer Associates, Inc.

¢ Iransection of Brainstem

{ and Spinal Cord from

\ Cerebrum

Cerebral Cifte

Corpus fllosum Vv
Hippocampus
& = f
l 5 Midbrain
. I {Mesencephalon)
falamus v Cerebellum

Olfatory )
Bulb |

Medulla Oblongata

Tuberomammillary’
Nucleus

Sensog Input:
Cutaneous

Visual
SR

4 Auditory
// A Reticular Formation Visceral




VEGHEA - Mecanisme neurochimice

* Noradrenalina — locus coeruleus (punte)

— Proiectie difuza spre cortex si formatiuni subcorticale
Mentin si cresc gr. de activare corticala
Interferente medicamentoase: cocaina, amfetaminele.
— Ritm de descarcare:

- VEGHE ++
+ NonREM ++
+ REM +0

NU este responsabil de activarea corticald din REM

VEGHEA - Mecanisme neurochimice

» Acetilcolina (punte)

— Localizare
» Nc. Tegmental laterodorsal
» Nc. Tegmental pedunculopontin
» Diencefal
— Ritm de descarcare:
+ VEGHE bt
* NonREM ++
« REM ++++
— Interferente medicamentoase
¢ Nicotina (agonist colinergic) — stimulant, t activ. cortic.
< Atropina (antagonist) — scade vigilenta, | activ. cortic.




VEGHEA - Mecanisme neurochimice

e Serotonina
— Nn. Rafeului localizati in maduva si punte
— Ritm de descarcare similar NA:

* VEGHE ++++
* NonREM ++
* REM +/0

e Histamina
— Nn. localizati in nc. Tuberomamilar
— Proiectie corticala si dau activare corticala
— Antihistaminicele dau o de-activare corticala

Thalamus

+~LDT ACh
PPT
VLPO
GABA
Gal




Somnul NonREM

Somnul Non REM - mecanisme

* Observatii experimentale:
— Lez. hipotalamus anterior produce insomnie pe termen lung

— Stimularea electrica sau chimica produce un pattern de somn
nonREM pe EEG

— Tnregistrari intracelulare au aratat c& exista celule care descarca
maximal Tn somnul nonREM

— Ritm de descarcare:

« VEGHE +
¢ NonREM ++++
* REM +




- Inhibition of Cortical
Cells by GABA

Tuberomammillary
Nucleus

el ? Inhibition of Brainstem
Regions by GABA

7/
g Reticular Formation
7,

NonREM - Mecanisme neurochimice

¢ GABA
— Nn. GABA in trunchi, talamus, hipotalamus, diencefal, cortex

— GABA e un neurotransmitator inhibitor si poate inhiba
formatiunea reticulata activatorie, statiile de releu si cortexul
producand inhibitia corticala si de-activarea.

— SOMNUL NU E UN FENOMEN PASIV

— Interacfiuni medicamentoase: benzodiazepinele cresc
actiunea postsinapticd a GABA avand un efect sedativ.

* Adenozina
— Produs al metabolismului celular.
— Poate fi un promotor al somnului.
— Disponibilitatea pentru somn creste functie de veghea prelungita
anterioara si hipertermie (1 activ. metabolice)
— Cofeina si teofilina sunt antagonisti ai receptorilor adenozinici si
au efect stimulant.




Somnul REM

%&K& Encéphale isolé

& ‘(':. ‘ Cerveau isolé

Frédéric Bremer, Belgium, 1930
Sectiuni prin mezencefal




Walter Hess
Switzerland, 1950

Stimulating
electrode

Stimulation of the
thalamus of

waking cats ettt AN

produces sleep

Stimulation

Thalamus

Magoun and

Stimulating
Moruzz| electrode
Northwestern
Univ. 1949

PR e ftprvie i

———

Stimulation of the

Stimulation
midbrain of
i Midbrain
sleeping cats e
produces wake formation

== == ==]ransection Sites: A, B and C
1111/ Lesion Site: D

Sectiune pe
linia A

7 NB: Pons contains -
D //// Destroy Pons LDT/PPT cells
/l Locus Coeruleus
Dorsal Raphe
e Jonc tiune punte-mezencefal

— CAUDAL de leziune sunt prezente toate semnele de somn REM
(ex. atonie, evenim. fazice)
— ROSTRAL cortexul prezinta modificari spontane
« EEG oscileaza intre sincronizat si desincronizat
* Miscari rapide absente

« Apar migcari verticale ale globilor oculari ca raspuns la stimuli
vizuali.




= == ==Transection Sites: A, B and C
1111/ Lesion Site: D

Sectiunea pe
linia B

7 NB: Pons contains -
D ﬂ Destroy Pons LDT/ PPT cells
4l Locus Coeruleus

Dorsal Raphe

e Jonc tiune bulb-punte
— CAUDAL de leziune lipseste orice fel de eveniment
asociat somnului REM
— ROSTRAL activitatea sugestiva de somn REM este
prezenta.

= == =Transection Sites: A, B and C
11111 Lesion Site: D

Sectiunea pe
linia C

7 NB: Pons contains -
D ﬂ Destroy Pons LDT/PPT cells
4l Locus Coeruleus

Dorsal Raphe

e Jonc tiune m aduv a-bulb
— ROSTRAL toate semnele de REM prezente




Lezarea punti

» Lipseste orice semn de REM CAUDAL sau
ROSTRAL fata de punte

* CONCLUZIA:

— PUNTEA ESTE NECESARA SI SUFICIENTA PENTRU
GENERAREA SOMNULUI REM

« INTREBAREA:
— CARE NEURONI PONTINI ?

Pacemaker-ul pontin

Planul de sectiune
pentru preparatul Creierul anterior

Trunchiul cerebral




Brainstem Arousal Systems and
Neuronal Discharge Patterns

Dorsa Locus
Raphe CosrulEus
Facilitation of Facilitation of
mator SyEhnTE . . ERNEOVY Sy 0TS
5-HT - Mar Adr
1A il o
LOT/PPT neurons.
4+ fch non-Mi, M2:-like Recepior)
Fonting Retcular -  REM Sleap Phenomena - EEG
Formation Muscle
Wake non-REM REM
Locws Coarulaus
Aminergic
activity
Darsal Raphe
Cholinergic w7 ,//”ﬁgg:*\p /@é&iﬁi ‘9
e =i R R s R

LOT/PFT

Modelul interactiunii reciproce

Neuronii REM-on = colinergici Neuronii REM-off = serotoninergici
noradrenergici

histaminergici(?)

LDT/PPT 777777 Rafeu dorsal — neuroni 5-HT
Neuroni colinergici

Locus Coeruleus — neuroni NE

7y

Neuronii efectori ai
formatiei reticulare




nivel relativ

Modelul interactiunii reciproce

Secventa episoadelor REM in raport cu activitatea neuronilor
REM-on, , acetilcolina
, norepinefrina, serotonina

Timp scurs de la debutul somnului (h) seses = Somn REM

Cortex

High-frequency,
low-amplitude
EEG trace

T Gaba
Asynchronous "/f’m;h I'"c"'h
neuranal e ranna  Cerebellum
activity and raphe

Basal nucleus

< telencephalon 5 S/ “\GaBa
- Ach :
Glycine .«

'ﬂ_“.\ .
Ilypoﬁlal:llu.ll - i
ach Hyperpolarization
of motor neurons.
. Muscle
atonia




Madificari fiziologice in timpul
somnului REM

Hipotonie musculara generalizata (cu gl ]
exceptia sistemelor cardiovascular,  §am “ H H H
respirator si oculo-motor). & i |

Miscari oculare rapide in special cce R N B v =
dreapta - sténga. S (ORI R |.‘,..H.||! Wl

heart raty

Activarea in proportie de 70 -80%a "y | PR |
masei neuronale cerebrale, creste MWM“MW%W
metabolismul, vascularizatia, volumul . | T— T ‘;,

cerebral, temperatura cu 1°C j- i ' ‘
Excitatie a organelor sexuale. £ S
2w ; =
§
{2
slim-(l:aun) °
Sleep
onset
B Night's final
Awake- i[’.::ﬂg :.:M R Fi"\l t(:p:q(‘!:‘] e
REM
1
9
&3
% 4

Hours of sleep

HOLOGICAL PEYENOLOGY, Fourih Edition, Figure 14,13 © 514 Sesey kssccaien, b

» 4 /5 episoade de cca. 20 min. la intervale
de 90 min.




High REM Sleep
2 3 hours of REM sleep/day

Platypus
Ornithorhhynchus anatinus

8 REM, 14 Total

Thick-tailed Opossum

Ferr
Lutreolina crassicaudata ervet

Mustela nigripes

Big Brown Bat

Eptesicus fuscus

3.9 REM, 19.7 Total

Armadillo
Dasypus novemcinctus

European Hedgehog

Erinaceus europaeus

Homo sapiens

Low REM Sleep
< 1 hour of REM sleep/day

Guinea Baboon
apio papio

Guinea Pig
Cavia porcellus

1 REM, 9.5 Total
Shee

Ovis aries

"0.6 REM, 5.9 Total

Giraffe
iraffa camelopardalis
o

2 REM, 8 Total

Bottlenose Dolphin
Tursiops fruncatus
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2
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Variatii fiziologice

» Cand exista un volum mare de informatii
de asimilat, inceputul vietii profesionale.

« Tnceputul vietii de relatie (curtare, cuplu,
etc.).

 1n sarcina.
« In stresul acut.
« In situatii de izolare.

e 1950 — Michel Jouvet.

e 1953 — Aserinsky & Kleitman.




Mecanisme asociate somnul ui

REM

Miscarile
oculare

(Ochi H Scizura calcarina ]
T yy

Nc. oculo-
motori

(Cortex frontal ] (Punte]‘_‘

Talamus




Inhibitia motorie

Formatia reticulatéd pontina
grupul dorsolateral

[ Formatia reticulatd medulara ]

=+

[ Interneuronii spinali glicinergici ]

hiperpolarizarea motoneuronilor
o spinali

CE SUNT VISELE?




MNoradrenaling a
Serotoning
Modulare
extam
Acetilcoling Sursa Inf.
> intern

joasd  Activare inaltd

Modelul AIM

JA Hobson / R McCarley

veghe

F 9
aminergica NonRE

Modulare ey \
i extern

colinergics + ' Sursa Inf.

L

< > intern

joasd  Activare Tnaltd




Visele sunt o stare de
constienta

* Intrare date — procesor — iesire date
» Procesorul este controlat de neuro-
transmitatori
» Sistem Aminergic: punte — amigdala
« Sistem Colinergic: prozencefal — cortex
* Intrarea datelor poate avea o0 sursa externa
sau interna

* Starea de activitate corticala

» Veghe: sursa externa, predominanta
aminergica, stare de activare corticala.

 Vis: sursa interna, predominanta colinergica,
stare de activare corticala.

e Somn: diminuarea aferentelor, echilibru al
neuro-transmitatorilor, dezactivare corticala.




Producerea mentatiel in somn

: cﬂ.-eh#al coi‘tax /

Dorsal raphenucleus
(mrotnnln]

Pedunculopentine
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Studii electrofiziologice si
Imagistice evidentiaza:

Activare n zona calcarina

Activarea zonei extrastriate si a cailor extrastriat
— sistem limbic

Rar in ariile auditive (expresiva si receptiva)
Activare locus coeruleus — centrii placerii

Attention

De ce visam?




1983 F. Crick — “visam ca sa uitam”

1985 J. Winson — “in timpul visului se creaza
memoria de lunga durata”

M. Jouvet — “testare si practicarea programelor
genetice”

1977 A. Hobson — “Intaresc si organizeaza
memoria”

Interferen te stare de
veghe - vis




Influente directe

INCORPORARE
— directa —rar
— indirecta

e asonanta

e asociere
* reprezentare

CONTINUITATE
COMPENSARE

Influente dependente de subiect

» Varsta
¢ Copii — animale
« Aduliii — personaje, relatii sociale
* Sex
e Barbatii — personaje masculine, agresivitate
« Femeile — relatii interpersonale, prieteni, emotii placute
» Personalitate
* Nivel de organizare cognitiva

» Motivatie si Control




Influente functie de moment

* 80% REM, 8% NREM

 1n somnul NREM:
— Adormire — reverii hipnagogice
— Predomina evenimentele recente
— SUL - terori nocturne

e In somnul REM:

— Devin din ce in ce mai complexe pe masura ce somnul
avanseaza

— Predomina visele intense, lucide si cosmarurile

TRECUT RECENT TRECUT INDEPARTAT
T 1 I 1
HALUCINATII, TREZIRI REPETATE (de la ora 0 |a ora )
REVERII b ¥ ’ !
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Interpretarea viselor

Tehnici de investigare clasice

* Freud — “Calea regala spre
subconstient.”

» Jung — “starea de veghe apare intr-o
maniera compensatorie gi
complementara in vis. Visele sunt
reprezentari creative subiective ale
visatorilor.”

» Adler — “din vise se poate deduce stilul
de viata si solutiile pentru problemele
contemporane.”




Metode de interpretare

» Metoda liberei asociatii (Freud)

e Analiza metaforica

* Analiza tematica

Tehnici de investigare moderne

1966 C. S. Hall & R.

L. van de Castle
» Personaje

« Interactiuni sociale
(agresivitate, prietenie,
sexualitate)

* Activitati
e Scenarii

« Noroc/ghinion,
succes/ratari

* Emotii
* Diverse
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Visele & psihopatologia

» Schizofrenia — vise primitive, 1 sexualitate, t anxietate,
1 ostilitate

» Depresia — intense, 1 prietenie, t masochism, suicid

» Stres post-traumaic — vise recurente, cosmaruri,
intruziuni, treziri, activitate motorie

« Tulburari alimentare — la bulimici 1 ostilitatea, la
anorexici | ostilitatea

» Alcoolici — agresiune sexuali, cosmaruri
» Dementa organica — amenintari, | sexualitate
* Retard mental — simple, casa.

“ Daca somnul nu are o functie absolut
vitala, atunci este cea mai mare greseala
a procesului evolutionist”

A. Rechtschaffen, 1970




